Menuplan

Datum/Uhrzeit 25.12.2023/10:09

Vollkost Uibernachste Woche

Mittagessen

Menu Il
Kartoffelcreme(36,15,21);

Menu |
Linseneintopf(15,21,22);

% § Wiener Wrstchen; Wiener Wirstchen; Vanillesauce(15);
= 8 Vanillepudding(15) Vanillepudding(15) Waldbeeren_ragout;
o = Vanillepudding(15)
=R
Grobe Bratwurst(7); Spaghetti "Bolognese"(7); Polenta
g § Bohnengemiise(15); kleiner gemischter Salat; Griel3tasche(7,15); Rote
© « Kartoffeln; Joghurtspeise(15) Paprikasauce(3,7,15);
5 g Joghurtspeise(15) Saisongemuse(15);
o N Joghurtspeise(15)
Sauerbraten; Kasseler Ricken(7); Matjes(36,5);
g § Rotkohlgemiise(33,7); Fingermdhren(15); Hausfrauensauce(34,36,3
© 4 Kartoffel Knodel; Kartoffeln; 9,3,15,22); Kartoffeln;
E ©  Schokoladenpudding mit  Schokoladenpudding mit  kleiner Salatteller;
= § Kirschen(15) Kirschen(15); Diat Schokoladenpudding mit
Cocktailcreme(34,39,15)
o Nackenbraten(7); Geflugelbrustfilet; Klare Bruhe "Royal"(7,21);
i § WeiRkohlgemise(7,15);  Brokkoli(3,15,21); Gemise
g — Kartoffelstampf(15); Kartoffeln; Ananas Kokos Nuggets(3,7,15,21);
c © Ananas Kokos Champignon Sauce(7,15);
g Q Kartoffeln; Ananas Kokos
o
Kartoffel Kiirbiscreme(15); Paniertes Seelachsfilet; Eierin
o § Hackfleischpfanne(21); Dillsauce(15); Kartoffeln;  Senfsauce(3,15,22);
i — Buntes Gemise; Reis; kleiner gemischter Salat; Blattspinat(15); Kartoffeln;
© ©  Apfelcreme(33,15) Apfelcreme(33,15) Apfelcreme(33,15)
&
Wachsbrechbohnen Huhneintopf(21); Gemise Vegetarischer
g § Eintopf(21); Allerlei(15); Eintopf(7,21);
% — Wairstchen(15,22); Karamellpudding(15) Karamellpudding(15)
€ © Karamellpudding(15)
© N~
0 N
Backschinken(7); Hahnchenkeule(7); Gemduseschnitzel(3,7,15,2
% § Wirsinggemise(7,15,21); Mischgemise(15); 1,27);
2 o Kartoffeln; Kartoffeln; Wirsinggemuse(7,15,21);
g g Pistazienpudding(35,15,20 Pistazienpudding(35,15,20 Kartoffeln;
NN ) ) Pistazienpudding(35,15,20

Menu Il
Hefeklof3(3,7,15);

)
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Menu IV

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Vanillepudding(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Joghurtspeise(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Schokoladenpudding mit
Kirschen(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7); Ananas
Kokos

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Apfelcreme(33,15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Karamellpudding(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Pistazienpudding(35,15,20
)

33=mit Antioxidationsmittel,34=mit einer Zuckerart und StBungsmittel,35=mit Farbstoff,36=mit Konservierungsstoff,39=mit StiBungsmittel,3=enth. Ei,5=enth.
Fisch,7=enth. Gluten,15=enth. Milch einschl. Laktose,20=enth. Schalenfriichte,21=enth. Sellerie,22=enth. Senf,27=enth. Weizen
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