Datum/Uhrzeit

Montag

Donnerstag Mittwoch Dienstag
19.03.24

Freitag
22.03.24

Samstag

Sonntag
24.03.24

18.03.24

20.03.24

21.03.24

23.03.24

11.03.2024 / 13:41

Menu |

Weil3kohl Bolognese(21);
Kartoffeln;
Karamellpudding(15)

Mini Haxe(7,25);
Sauerkraut(7);
Kartoffelpuree(15);
Quarkspeise(15)

Cordon bleu
Hahnchen(36,7);
Fingermdhren(15);
Kartoffeln;
Bananencreme(15)

Kohlrouladen(3,15,22);
Kimmelsauce(33,36,7,15)
; Kartoffeln; Mango-
Maracuja(15)

Ruhrei mit Speck und
Zwiebeln(33,36,3,15);
Blattspinat(15); Kartoffeln;
Aprikosenpudding(15)

Grunkohl(7,22); Kartoffeln;
Fleischeinlage; Rote
Gritze mit Sahne(15)

Schmorbraten(7,21);
Rosenkohl; Kartoffeln;
Rhabarber-
Vanillepudding(15)

Menuplan
Vollkost nachste Woche

Mittagessen

Mena I Menu Il
Nudelsuppe(7,21); Vorsuppe;
Fleischeinlage; Reibekuchen(3,7);
Karamellpudding(15) Apfelmus(33);

Karamellpudding(15)

Gnocchi Pfanne
Putenstreifen(7,15);
Tomaten Rahm
Sauce(15,21); Buntes
Gemiuse; Quarkspeise(15)

Kartoffelcreme(15);
Milchreis mit Zimt und
Zucker(15);
Quarkspeise(15)

Frikassee vom Eierblumensuppe(7,21);
Schwein(7,15,21); Gemise Tofu Sauce(7);
Spargel; Pilze; Krauterreis; Spaghetti(7);

kleiner gemischter Salat; Bananencreme(15)
Bananencreme(15)

Geflugelbrustfilet; fruchtige Kartoffeltaschen(15);
Currysauce(15,22); Gorgonzola Sauce(15);
Mischgemise(15); Reis;  Marktgemise; kleiner
Mango-Maracuja(15)
Maracuja(15)

Paniertes Fischfilet(5,7);
Limetten Sahne
Sauce(15); Kartoffeln;
kleiner gemischter Salat;
Aprikosenpudding(15)

Spargelcremesuppe(15);
Hirse Kasetaler;
Mechthilds Tuffelsalaat;
Aprikosenpudding(15)

Rindfleischsuppe(21);
Gemuse Allerlei(15);
Nudeln(7); Rote Griitze mit mit Sahne(15)
Sahne(15)

Vegetarischer

Hahnchenspiel3; Gemise Gemiise

Allerlei(15); Kartoffeln; Nuggets(3,7,15,21);

Rhabarber- Gemiuise Sauce(15,21);

Vanillepudding(15) Mischgemiise(15);
Kartoffeln; Rhabarber-
Vanillepudding(15)

gemischter Salat; Mango-

Eintopf(7,21); Rote Gritze
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Menu IV

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Karamellpudding(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Quarkspeise(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Bananencreme(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7); Mango-
Maracuja(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7);
Aprikosenpudding(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7); Rote Griitze
mit Sahne(15)

Tagessuppe; Grol3er
Salatteller(7); Rhabarber-
Vanillepudding(15)

33=mit Antioxidationsmittel,36=mit Konservierungsstoff,3=enth. Ei,5=enth. Fisch,7=enth. Gluten,15=enth. Milch einschl. Laktose,21=enth. Sellerie,22=enth. Senf,25=enth.
Soja (gen-tech-frei)
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