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Entstehung und Ursachen für Diabetes Typ 1: 

 

Bei der Entstehung des Typ 1 - Diabetes im Kindesalter spielen 

Erbfaktoren und Umweltfaktoren eine wichtige Rolle. Es handelt sich 

um eine Autoimmunerkrankung. Die körpereigenen Antikörper führen 

zur Zerstörung der Betazellen der Bauchspeicheldrüse, die für die 

Bildung des Hormons „Insulin“ zuständig sind. Dieses führt zu einem 

erhöhten Blutzucker. Die Kinder entwickeln typische Symptome wie 

vermehrtes Trinken, vermehrtes Wasserlassen, Gewichtsabnahme, 

Müdigkeit, Abgeschlagenheit. Nach der Diagnosestellung müssen die 

Kinder und Jugendlichen lebenslang Insulin erhalten. Das Insulin wird 

mit dem Pen mehrmals am Tag (intensivierte Insulintherapie) oder mit 

der Insulinpumpe verabreicht. Die Kinder und Jugendlichen 

kontrollieren mehrmals am Tag den Blutzucker durch einen 

„Fingerpieks“. 
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